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MATERSKA SKOLA

Cely S8kolni rok 2021/2022 se nese
v duchu oslav ku pfileZitosti 40. vyroci

od zalozeni Matetské skoly Uhersko.

Budova MS Uhersko.

Béhem meésice zari jste mohli pred
vchodem do matetské skoly shlédnout
archivni fotografie z prostfedi Skoly,
prolistovat zajimavosti z kroniky a
zapsat své vzpominky a prani do

pamétni knihy.

Proni gkoldcci v MS Uhersko.

Vyvrcholeni oslav je planovdano na
konec cervna s pamétniky Skoly, kdy
spole¢né zavzpomindme na vznik skoly
a prubéh jeji existence.

Déti z nasi skolky predvedou velkolepé

vystoupeni s prekvapenim a slovo
dostanou byvalé zaméstnankyné i dalsi
osoby spojované s mateiskou Skolou

Uhersko.

Predskolaci.

V podzimnich meésicich je pldnovano
vydéani almanachu 8koly, ktery nasledné
naleznete ve vasich schrankach. Budete
si v ném moci piecist, jak matetska skola
vznikala, jaké osobnosti jsou s ni spojeny
a co vsechno je jiz v prostorach skoly
Také
naleznete nékolik fotografii z prostredi

historicky ~ zapséno. v ném
skoly, vzpominky a pfani déti, byvalych
zameéstnancti, slovo pana starosty a

reditelky skoly.




Na co se miizou deti v MS tésit v tomto roce?

Kone¢né jsme se sdétmi dockaly a
letosni rok nadm vynahradi vsSechny
zamesSkané akce, které ndm vzhledem
k pandemii covid-19 nebyly doprany.
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17. zati si déti zabubnovaly na bubny a
zahrédly na netradi¢ni hudebni ndstroje

lektora

pod  vedenim z ,,Rytmt

sbérného dvora”.

Od 21. zafi kazdych 14 dni ve Skolce
probiha logopedickd naprava skolni
logopedkou.

Od 5. fijna za¢iname jezdit do solné
jeskyné Birdie v Pardubicich, kterou
navstivime celkem desetkrat.

Od 6. fijna je na kazdou stfedu planovan
krouzek anglického jazyka, ktery vede
pani Nikola Ceslova.

12. fijna jsme spolecné s matefskou
skolou Slepotice byli na vyleté v muzeu
loutek v Chrudimi.

20. ffjna nas ve skolce navstivilo divadlo
Jo-Jo se svym predstavenim ,Paleckova

dobrodruzstvi”. ' .
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Déti z MS v muzeu loutek v Chrudimi.

Ve stfedu 27. fijna planujeme s détmi
uspat broucky a jejich kamarady, timto
bychom také rady srdecné pozvaly
vSechny pfiznivce a pratele skoly.

Akce bude probihat od 16:00 hodin
v mateiské Skole, kde si kazdy vytvori

svého broucka a po  stopach
brouckovych kamarada se vyddme na
cestu plnou dobrodruZstvi. Na konci
cesty ulozime broucky ke spanku a
cestou zpatky pajdeme lampiénovym
pravodem zpatky ke Skolce, kde bude
moznost znovu nahlédnout do kroniky
archivni

Skoly a prohlédnout si

fotografie.

Za kolektiv MS Tereza Kaplanovd




Z OBECNIHO URADU

Probihd oprava rybnika Sekance, kterd
zahrnuje odbahnéni a opravu hréze,
vypustného objektu a bezpec¢nostniho
prelivu.

Byl pofizen zametaci stroj za tcelem

tklidu vefejnych ploch a snizeni splachi

stéerki a piskd z komunikaci do

kanalizace. =~ Trvaji ~ problémy  se
splachovanim ubrouskd a dal$ich véci,
které poskozuji provozni cerpadla na

COV.

Uzavirky

Od 1. fijna je oteviena silnice mezi
Uherskem a Ceradicemi.

Uzavirka silnice mezi Uherskem a

Meéstcem je prodlouZzena do 20. prosince
2022.

Byla provedena oprava chodnikd na
hibitové,

Upravy a byla provedena oprava

byly dokonceny terénni
marnice a vrat vcetné jejich natfeni.
Nového natéru se dockala i ¢ekdarna,
dvete do kostela a lavicky.
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Upozorniujeme majitele psti, Ze po
dovrseni 3 meésicti véku psa je tfeba
uhradit poplatek 40,- na obecnim tfadé.
Poplatky je mozné uhradit béhem celého
roku v dobé tufednich hodin obecniho
uradu.

Dale prosime majitele psti, aby zamezili
volnému pobihdni pst v obci. Myslete
na zdravi a zivot vasich pejskii a také na
to, Ze jsou lidé, kteti se psi1 boji. V obci
méjte své psy na voditku a uklizejte po
nich jejich exkrementy. Dékujeme

VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY

Volby do Poslanecké snémovny
Parlamentu CR

M 2

“’54%%

8. a 9.r1ijna 2021

Ceska republika zazila jiz druhé volby,
které byly poznamendny koronavirem.
Voli¢e neodradila ani zvlastni opatfeni,
kterad spocivala v nutnosti pfijit k urnam
v rousce, desinfekci rukou pfed vstupem
do volebni mistnosti a dodrZovani 2 m
rozestupti. Celorepublikovd volebni
ucast v roce 2017 byla 60,84 %, zatimco
letos 65,43 %. Touha ob¢anti po zméné
byla patrna, a v kone¢ném souctu se
naplnila. Ac¢koli povolebni situace bude
nepochybné jesté¢ velmi zajimava i
vzhledem k nejasnému zdravotnimu
Milose
Zemana. Celorepublikovym vitézem
voleb se stala koalice SPOLU se ziskem
27,79 %, nasledovana stranou ANO se
ziskem 27,12 %, tfeti byla koalice
PIRATI+STAROSTOVE ~ se  ziskem

15,62 %, dale SPD se ziskem 9,56 %.

stavu prezidenta republiky

Stale je$té vladnim stranam CSSD a
KSCM
snémovny zaviend, nebot ani jedna ze

zustala brana  Poslanecké
stran nepiekrocila pétiprocentni hranici
nutnou pro vstup. Tyto dvé partaje byly
dokonce  preskoceny letos nové
vzniklym ob¢anskym hnutim PRISAHA
Roberta Slachty. Neni jisté od véci
pfipomenout, Ze v roce 2017 strany
TOP09 a KDU-CSL, kdy se o piizeit
voli¢t  uchazely jako samostatné
subjekty (nikoli v koalici), skon¢ily tésné
nad hranici 5 %, stejné tak jako strana

STAROSTOVE-NEZAVISLI.

Parlamentni volby na Uhersku

Zatimco v minulych parlamentnich
volbéach v roce 2017 byla volebni acast
67,59 %, letos 65 %. Ano, na Uhersku
mirny pokles. Avsak lehce se obménila
voli¢ska zakladna, nebot svij hlas prisli
odevzdat i wvoli¢i, ktefi nepatii k
tradi¢nim.




Svij listek vhodilo do zapeceténé urny
143 opravnénych voli¢t (2 hlasy byly
vSak neplatné). Vysledky u nds v obci v
podstaté kopirovaly ty celorepublikové.
Vyhrala koalice SPOLU se ziskem
39,71 % - 56 hlasti, na druhém misté se
umistilo hnuti ANO se ziskem 29,07 % -
41 hlast, dale SPD s 8,51 % - 12 hlasq,
koalice PIRATI+STAN 7,09 % - 10 hlast,
PRISAHA 6,38 % - 9 hlast.

Na dalsi mista poslali voli¢i CSSD,
uskupeni TRIKOLORA SVOBODNI
SOUKROMNICI, OTEVREME CESKO
NORMALNIMU ZIVOTU,

SBERNY DVUR

Opétovné prosime obcany, aby pouZity
kuchynisky olej odevzdévali v 1dhvich se
Sroubovacim uzavérem.

Sbér  nebezpecného a
odpadu v obci Uhersko

velkoobjemového

Letos v zaii probéhl jiz podruhé sbér
velkoobjemového a  nebezpecného
odpadu, na tradi¢nim misté na névsi u

fadcich
pfinasime nékolik postiehtt z prabéhu

kostela. V nasledujicich

akce.

ALIANCE NARODNICH SIL,
MONARCHISTE.CZ, MORAVANE A
VOLNY BLOK.

Zbyvajici strany neobdrZely zadny hlas.
Na zavér mi dovolte, abych za celou
volebni komisi podékovala vSem
voli¢hm. Jednak za to, Ze ptisli odevzdat
svij hlas, a také za dodrZovani

nafizenych protiepidemickych opatfeni.

Ivana Prochdzkovd, predsedkyné OV

Tiwd

Na sbérném misté se nové tridi
hlinikové obaly od napoja a potravin.
Seslapnuté nebo upravené tak, aby
Setfily misto. Do bézného kovového
odpadu totiz tento druh nepatii. Obal
musi byt oznacen timto recyklacnim

symbolem:

£y

41 ALU

Nepatii sem véci, které lze bézné
vytiidit na sbérném misté - plasty, sklo,
kov, papir, karton, pouzity kuchyrsky
olej, bioodpad. Neni téZ mozné sem ve
velkém mnoZstvi odevzdat dily
zrozmontovanych aut - sedacky,

palubni desky, dvefe apod.




dobu
uzamcen, a to zdtvodu, aby bylo

Kontejner je mimo provozni

zabezpeceno fadné a organizované
uklddani velkoobjemového odpadu.
Z kapacitnich davodd je nezbytné

vyuziti doslova kazdého centimetru.
Véci urcené klikvidaci proto prosim
nehazejte pfes boky kontejneru, a ani je
nenechavejte volné loZzené vedle.

Nebezpec¢né  tekutiny -  benzin,
motorovy olej apod. musi byt
bezpodminecné pfineseny
v uzaviratelné, nejlépe  Sroubovaci
nadobé.

Stary nabytek pfivazejte  prosim

rozmontovany z davodu tspory mista.
I pfisti rok jsou planovéany dva terminy.

Mezi
ty odpady, které obsahuji latky s jednou

nebezpecné odpady patii
¢i vice nebezpecnymi vlastnostmi. Mezi
nebezpecné se fadi také obaly takovymi

latkami znec¢isténé.

........
NEBEZPECNY ODPAD
Z DOMACNOSTI

V praxi sejedna o zbytky barev, lakd,
latek, 1éka,
hnojiv, ¢isticich prostfedkd a ochranné

rozpoustédel, ropnych

odévy znecisténé nebezpec¢nymi latkami
apod.

Vice nez 90 % nebezpecnych odpadi
pochdazi z pramyslu, ale béZné se s nimi
setkdvame i v domacnostech.

Nebezpecné latky byvaji na obalech

oznacené  vystraZnymi  znackami.
V ptipadé nejasnosti s néjakym
prazdnym obalem jedobré  ridit

se informaci na etiketé obalu. Ta poradj,
jakou nebezpecnou vlastnost pavodni
obsah ma a jak s danym obalem naloZit.

ORIEMNY ODPRD

Velkoobjemovy odpad je takovy
odpad, ktery vzhledem kjeho velikosti
a objemnosti nelze odkladat do bézné
dostupnych naddob naodpad - at uz
jde o kontejner nasmésny, i tfidény
odpad. Do této kategorie odpadii spada
napf. stary nabytek, koberce, linolea,
umyvadla, kuchytiské linky, objemny
elektroodpad a drobny odpad ze staveb
(nikoli vsak stavebni sut, kterd je jiz

odpadem stavebnim).

https.//www.samosebou.cz/slovnik/nebezpecny-

odpad/

https.//www.samosebou.cz/2019/09/26/velke-a-
objemne-tema-zjistete-vic-o-velkoobjemovem-
odpadu/

Tvana Prochazkovad



https://www.samosebou.cz/dictionary/odpad/
https://www.samosebou.cz/dictionary/obal/

KOMPOSTOVANI

Proc kompostovat

Kompostovani je vrstveni organického
odpadu se zaméfenim na rozklad
organického materidlu s pomoci
mikroorganismu za pritomnosti kysliku.
Kompost je hodnotnym materidlem pro
zlepseni pudy. Na rozdil od pridani
mineralnich ~ hnojiv = se  udrzuje
dlouhodoby t¢inek a zlepsuje tirodnost
pady. Dals$im dévodem je mozné
snizeni produkce domovniho odpadu az

030 %.

Co davat do kompostu

Ovocny a zeleninovy odpad, kavova
listky,
v kvétinacich, fezané kvétiny, zemina,

sedlina,  cajové rostliny

posekana trava a listy.

Co nedavat do kompostu

Maso, ryby, zbytky jidla, chléb, klobasy,
syrova ktira, kosti, napadené rostliny,
popel zuhli nebo dfevéného uhlj,
cigarety, sacky z vysavact, podestylka,

léky.

Viko pro pinéni kompostéru
Lid for filling the composter

Jednoducha stavebnicova
konstrukce

Simple kit design

Vysoky poget otvord pro

N cirkulaci vzduchu

Kénicky tvar, vysokd odolnost

proti povétmostnim viivam -~ =l |/ SSaaa et High number of openings
for air circulation

Conical shape, high resistance

to weather influences

Recept na spravny kompost

Posekand trdva - cerstvé posekand trava
obsahuje hodné vody. Pfilis silnd vrstva
tradvy v kompostu se slepi a kompost
utésni, a tudiz do néj nemiiZze vniknout
vzduch. V takovém piipadé dojde
k hnilobé a zptisobi zapach.

Listi - listy je zapotfebi pfed pfidanim
do kompostéru rozdrtit, jemné nasekat.
zabrani  ve

To jim vytvoreni

vzduchotésné vrstvy.

Profezy - pred pfidanim do kompostu
musi byt profezavky nakréajeny. Stipané
dfevo je velmi dobré jako materidl pro
strukturu. Casté piidani tenké vrstvy
zajisti dobré odvétravani a
provzdusnéni kompostu.

Citrusové a bandnové slupky - citrusové
plody Ize kompostovat v domacim
méfitku. Protoze plody maji casto
voskovitou vrstvu, hniji pomaleji, a
proto by mély byt nafezany. Jakykoli
pesticid, ktery zlistane na slupce, se
béhem
Nejlepsi je zakoupit citrusové plody,
Pridejte
nakrdjené bananové slupky a kary

kompostovani rozpadne.

které nebyly postiikany.
z citrusovych plodt

Cely navod (ze kterého bylo cerpano),
vcetné specifikace kompostérti, které si
néktefi obfané Uherska objednali na
OU, si lze stdhnout na webovych
strankach obce, anebo je k dostdni na
obecnim tfadé béhem afednich hodin.




UDALO SE NA UHERSKU

15. srpna probéhl 2. roénik Uherského
poutového turnaje o pohar starostky
Sokola a starosty obce Uhersko

Zucastnili se sice pouze 3 fotbalové
tymy, ale na naladé to neubralo a vSichni
si to moc uzili. Turnaje se ztGc¢astnil tym
z Moravan s ndzvem , Labem furt”, tym
,Statek Uhersko” a tym z Méstce
,Miillerovi”. Vecer se tradi¢né konala
poutova zdbava se soutézi o nejlepsi
poutovou jednohubku. K vidéni a
ochutnavce bylo 9 vzork jednohubek a
souboj to byl opravdu napnuty.
Nakonec vyhrédly jednohubky MINI
Hamburgery - Miillerovi Méstec. K
tanci a poslechu hréla oblibena dvojice
Stanlay Band.

Radost vitézii , Labem furt”.

Penaltovy rozsttel o druhé misto.
Foto A. Horcicka




Cekani na vecerni zabavu nam zpesttilo
vystoupeni na Salach. K vidéni byli jak
zacate¢nici, pro které to bylo prvni
vystoupeni, tak i ostfileni vystupujici.
Mezi divkami, které predvadéli své
umeéni ve vysce byl i jeden gentleman.

21. srpna - Zkousky vloh ohait a
ostatnich plemen

Poprvé ve své |historii potadal
Myslivecky spolek H4j Uhersko dne 21.
8. 2021 v Trusnové za Skolou zkousky
vloh ohatti a ostatnich plemen.

:—v._,"‘

S - W B

Foto |. Vanova

Jak jsme jiz uvadéli v minulém ¢isle
Zpravodaje, tato dtilezitd kynologicka
akce se méla konat jiz v bfeznu tohoto
roku, nicméné vzhledem k nepfiznivé
epidemické situaci musela byt zrusSena a

pfelozena az na srpen.

10



Na zkousky vloh bylo pfihlaseno celkem
23 psti z nichZ bylo 12 zastupcti ohatt a
11 zastupcti ostatnich plemen. Na
zkousky se ovSem dostavilo 11 ohattia 7
ostatnich plemen - celkova tcast na
zkougkach vloh byla tedy 18 pst. Skoda,

ze néktefi psovodi svou absenci ani

neomluvili.

-
.

-~
5 v’
i$e

Ve skupiné ohatti se z celkového poctu
11 pst (jeden pes v pribéhu zkousek
odstoupil) 10 umistilo v prvni cené - coz
je skvély vysledek. Nejlepsi vykon
pfedvedl pes - némecky kratkosrsty
ohaf Jun z Visdlku, vedeny Romanem
Moravcem, s celkovym poctem 228
bodti. Ve skupiné ostatnich plemen ze 7
pstt obstdlo 6 (jeden pes v prabéhu
zkousek odstoupil), pficemz v prvni
cené skondili 4 psi. Vitézem se stala fena
jezevcika standard dlouhosrstého Flér z
Dobevskych  strzi, vedend Petrou
Kaplanovou, s celkovym pocétem 192

bodti. Nejen vitézové, ale i ostatni

Gcastnici obdrzeli hodnotné ceny -

Myslivecky spolek se na poradatelstvi prémiové granule, myslivecké a
peclivé  pripravil. Bezvadné bylo kynologické potieby, obili.
pfipraveno zazemi v trusnovské skole a
jejim aredlu, obcerstveni dodavalo silu
po cely naro¢ny den, vybér jednotlivych
lokaci honitby pro dil¢i discipliny
zkouSek téZ nemél chybu. Spolu se
sluneénym pocasim toto vse vytvorilo
vyjime¢nou souhru. Zcela po pravu

celou akci ve své zavéretné feli

ARE
12

zhodnotil ~ vrchni  rozhod¢i, pan

T™MEEiLE
2
13

spanes

FrantiSek Kerda, jako ,kynologicky
orgasmus”.

11



Z vyse uvedenych radkt vyplyva, ze byt
byla tato akce pro Spolek premiérou,
byla nadmiru vydafend po vSech
strankach. Velké podékovani patfi nejen
¢lentim Spolku, ale také tém, kteti byli
pii
Pochopitelné také vsem sponzortim a v

napomocni jeji  organizaci.
neposledni fadé obecnim tradim obci
Uhersko, Trusnov a Radhost, na jejichz
katastralnich tzemich

se zkousky

konaly.

11. zaii - Rybarské zavody

V sobotu 11. zafi jsme v 7.00 hodin rano
dalsiho
ro¢niku rybérskych zavodt na Mazanci.

odpiskali start uspésného

S naplnénou kapacitou 70 mist, bohatym
obcerstvenim a krasnym pocasim jsme si

spole¢né uzili cely den.

Krom zavodnikil jsme uvitali i nemalé

mnozstvi divdkh a podporovateld

naseho spolku. VSem zuacastnénym

velice dékujeme za piizen.
. ,‘9\‘,,&"!&'
< AR ¢

Umisténi / 8 & 5 ‘
1. Pleskot Jan (300 cm) " w » ¥
2. Izaiasz Petr (289 cm) o

3. Kucera Lukas (239 cm) .. "

za Rybare Uhersko I.&Husdkovd

Fotografie z akce budou ke shlédnuti v
détském koutku v prodejné potravin
,Obilka”  Uhersko.
moznost umisténi.

Dékujeme  za

Za MS Haj Uhersko Ivana Prochdzkovd
Foto A. Horcicka

Foto zaslala I. Husakova




27. zari - Svatovaclavské setkani na
Neulustu

Posledni pondéli v zafi jsme meli
moznost se sejit na Neulustu, opéct si
bufty, zazpivat si za doprovodu kytar a
fléten u ohné a popovidat si s prateli.

A ti, ktefi ztstali na Neulustu az do
palnoci vyprévi, jak je ptisel svaty
Vaclav pozdravit.

9. fijna - Rybi hody

V sobotu 9. fijna jsme se na hornim
rybniku opét sesli v hojném poctu, a to
zejména s piiznivci dobrého jidla u
ptilezitosti rybich hodda.
Slunné pocasi nas neopustilo ani letosni
rok, tak doufejme, Ze nam tato tradice
vydrZzii v dal$ich letech.
Z pripravenych 200 porci, zbyly pouze
prazdné talife. Z nabidky sladkovodnich
i motskych ryb, vepfovych i kufecich
fizkdi, uzenych ryb a mnoho dalsiho si
vybral aplné kazdy. I za tcast na této
akci vSéem moc dékujeme.

Ivana Husdkovd

Zastupitelstvo obce Uhersko dékuje vSem, ktefi se podileji na spolecenském, kulturnim a sportovnim déni na Uhersku.
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PLANOVANE AKCE NA UHERSKU

18. PROSINCE -
VANOCNI KONCERT
V kostele Nanebevzeti Panny Marie na

Uhersku zazni Ceskd mse vanoc¢ni.

L
7

18. PROSINCE - 2. ROCNIK VANOCNIHO
TURNAJE VE STOLNIM TENISE - CTYRHRY.
K Dblizicimu se terminu budou
upfesnény informace ke konani akce

F
’.

21. KVETNA 2022 - JARNI RYBARSKE
ZAVODY

17. ZARI 2022 - PODZIMNi RYBARSKE
ZAVODY

8. RIJNA 2022 - RYBi HODY m)"

TJ SokoL UHERSKO

TJ Sokol Uhersko a obecni titad Uhersko
spolu navézali velmi dobré vztahy. V
letoSnim roce se Sokolu za vydatné
pomoci obce podafi zrealizovat vytapéni
sélu sokolovny a déle spole¢né jedname
o darovani ¢&asti pozemku obci k
vystavbé multifunkéniho hfisté.

Markéta Chudlarska




FOTOSOUTEZ

Podélte se s nami o to, jak vidite Uhersko Fotografie mtizete posilat do 28. tnora na
a jeho okoli v zimé Vy. emailovou adresu vanova@uhersko.cz.

O vitézi rozhodne hlasovani vefejnosti.
Fotografie budou vystaveny v détském
koutku v Obilce Uhersko.

Vitéze cekd cena v podobé darkového
poukazu v hodnoté 1 000 K¢.

> 2%

Do soutéze se muze zapojit kazdy.
Kazdy soutézici mtze zaslat az tii
fotografie z Uherska a jeho okoli.

OBILKA UHERSKO — VANOCNI OTEVIRACI DOBA

w7 OTEVIRACI DOBA
= 23.12.2021 - 3.1.2022

Ervrex  23.12.2020 | CTRERTY | Ervrrex  30.12.2020 | EETRERC

PATEK 31.12.2020

SOBOTA 1.1.2021 |_
NEDELE 2.1.2021 |_
PONDELI 3.1.2021 7:00-17:00

Zména oteviraci doby vwhrazena,

PATEK 24.12.2020

SoBOTA 25.12.2020

NEDELE 26.12.2020

PONDELI 27.12.2020

UTERY 28.12.2020 |[FATREAT
StRepa  29.12.2020 |EATREETE

Krasné Vanoce
a stastny novy rok!
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DAROVANI KRVE

V soucasné dobé je nedostatek krve
v téch

v Pardubickém kraji. Pokud mftizete a

v nemocnicich, a to i
chtéli byste pomoci a darovat krev,
muzete tak ucinit napf. v pardubické

nemocnici na transfuznim oddéleni.

Daruj krey,
,daruj zivot !

Darcem krve se muze stat kazdy ¢lovéek
dlouhodobé zijici v CR ve v&ku 18-65 let,
vazici minimalné 50 kg, ktery neprodélal
nebo netrpi zavaznéj$im onemocnénim,
kdyby odbér ohrozil jeho zdravi nebo
zdravi pfipadného prijemce. Darcovstvi
krve je bezplatné.

Standardni podminkou darovani krve je
dobry
V ptipadé pocinajicich priznaki virézy,
pri kasli
naméfeni zvysené teploty neni odbér

aktualni zdravotni stav.

nachlazeni, rym¢, a pii
mozny. Navic po aplikaci mRNA vakcin
(Pfizer/BioNTech,
proteinovych vakcin proti onemocnéni
COVID-19 (Novavax, Sanofi) se odbér

odklddd o7 dntt po kazdé vakcinaéni

Moderna) a

davce, pokud se nevyskytnou dalsi
obtiZe. Po aplikaci vektorovych vakcin
(Astra Zeneca, Johnsoné&Johnson) je
odklad 28 dni po kazdé vakcinaéni
davce.

Kromeé dobrého pocitu z toho, ze mtizete
nékomu pomoci, méte jako darce krve
ndrok na pracovni volno, proplaceni
jizdného nebo parkovného a za kazdy
bezptispévkovy (bezplatny) odbér si 1ze
odecist 3000 K¢ z darového zdkladu (az
do vyse 10 % danového zdkladu).
Samoziejmosti je obcerstveni na
transfiznim oddéleni.

Darci krve se musi na odbér predem
objednat, a to e-mailem
(darci.pkn@nempk.cz) nebo telefonicky
na cisle +420 466 013 506.

Odbéry krve darcti se provadi v pondéli
a ve c¢tvrtek od 7:00 do 11:00 hod a 1.
stfedu v mésici od 14:00 do 17:00 hod.
Pfed odbérem krve je pouze potieba
dodrzovat jeden den dietnéjsi stravu,
mit dostate¢ny pfisun tekutin,
vyvarovat se alkoholu. Réano pred
odbérem dietné posnidat (zZadny Spek
nebo bicek) a pred odbérem nekouftit.

Po odbéru krve by se mél ¢lovék fyzicky

Setfit a dostate¢né pit - nealko
(samoziejme).
Vice informaci naleznete napf. na

https:/ /pardubice.nempk.cz/

Y <
Py, | -
%
By — ‘\?_/‘

Jana Variova

Zdroj: www.pardubice.nempk.cz,

https:/ /pardubicky.denik.cz/ zpravy_region/v-pardubicke-
nemocnici-chybi-krev-situace-se-meni-ze-dne-na-den-
20211012.html

Vydava: Obec Uhersko, Uhersko 34, PSC 533 73, ICO: 00274470, MK CR E 24122, e-mail:
obec@uhersko.cz, vychazi ¢tvrtletné, 120 vytiskd, zdarma. Za obsah odpovida: Zdenék Masek - starosta
obce, zpracovala: I. Prochdzkové a J. Vatiova. Neproslo jazykovou tpravou. Navstivte nase internetové
stranky www.uhersko.cz. Uzavérka piistiho ¢isla je 31. 12. 2021. Dalsi ¢islo vyjde v lednu 2022.
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